
 دراسة مقارنو بين لاعبى بعض الألعاب الجماعيو فى مستهى الكفاءه الهظيفيو
 والتكهين االجسمانى لمرئتين

  ىدف البحث 
 المقارنة بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية من خلال التعرف عمي ييدف ىذا البحث إلي 

 لمعينة قيد البحث  الكفاءه الوظيفو لمرئتينمدتوي  -1
 لمعينة قيد البحث متغيرات التكوين الجدمانى  -2
 لمعينة قيد البحثمتغيرات التكوين الجدماني و  لمرئتين الفروق في الكفاءة الوظيفية -3
 البحث تساؤلات  
عبي بعض الألعاب الجماعية لابين لمرئتين ىل توجد فروق فى مدتوي الكفاءة الوظيفة  -1

 ؟ المختمفة
متغيرات التكوين الجدماني بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية بعض ىل توجد فروق في  -2

 ؟ المختمفة
  البحث  عينوو منيج 

تتتا اختيتتار عينتتة البحتتث  وذلتتل لمناستتبتو وةبيعتتة البحتتثصتتفي ستتتخدا البا تتث المتتني  الو إ
( 32الأساستتية  لاعتتح  يتتث بمتتع عتتدل عينتتة الدراستتة  44بالطريقتتة العمد تتو و مغتتا  جتتا العينتتة 

 12( لاعبتتتين وتتتتا تقدتتتيا عينتتتة الدراستتتة الأساستتتية  8لاعتتتح وعتتتدل عينتتتة الدراستتتة الأستتتتطلاعية  
لاعبتتين ( متتن فريتتا قتترة  14لاعبتتين ( متتن فريتتا قتترة اليتتد    14لاعتتح ( متتن فريتتا قتترة القتتدا    

( 4بواقتت)  لاعبتتين  8الدتمة وذلتتل بافةتتافة إلتتى تقدتتيا عينتتة الدراستة الأستتتطلاعية والبتتالع عتتدلىا
 ( لاعح قره سمو2و  ( لاعح قره يد  2لاعبين قره قدا و 

  أىم النتائج 
في الكفاءة الوظيفية لمرئتين  وقره اليد كرة الدمة وقرة القدا وجول فروق ذات للالة إ صائية بين لاعبي -

جو االزفير التى يمكن اخر كمية    Fvcجو بقهة اكمية الزفير التي يمكن اخر  قرة الدمة في ما عداولصالح لاعبي 
 (fev1 بقهة فى الثانية الهاحدة

 في ما عدافي الكفاءة الوظيفية لمرئتين كرة اليد وقرة القدا  عدا وجول فروق ذات للالة إ صائية بين لاعبى -
% من السعة الحيهية 57قيمة التدفق الزفيرى عند  قرة اليدلصالح لاعبى  ذلل المتغيرين فروق ةفيفة فى

 (Vc السعة الحيهية، mef75 القيرية
، tbw النسبة المئهية لمماء قرة الدمة وقرة القدا في متغيرات   لاعبيوجول فروق ذات للالة إ صائية بين  -

، مؤشر كتمة  vfiالدىهن بالكيمه جرام ولصالح لاعبي قرة والقدا وفي   (smالنسبة المئهية لمكتمة العضمية 
 الدمة كره لاعبي( ولصالح  bmr، معدل التمثيل الغذائى  bmiالجسم 

 

 


